Centro de Investigaciones sobre.
América Latina y el Caribe

Duracién: 10 hrs., en 5 sesiones

Horario: Lunes, de 17:00 a 19:00 hrs. (CDMX)
del 12 de noviembre al 10 de diciembre, 2024

Dirigido a: estudiantes, pasantes, pasantes

con proyectos de tesis rezagados de cualquier
licenciatura, maestria o doctorado y personas
interesadas en la eficiencia terminal ligadas
a la titulacion.

REDEC ~ UNAM




Introduccion
Concluir los estudios universitarios o bien estar por concluirlos impli-
ca elegir una opcion de titulacion: tesis, tesina, informe de practicas,
diplomado, etc. El estudiante ha de tomar decisiones que impactaran
su futuro. Es momento de dirigir su vida profesional y enfrentarse con
el dltimo peldafio que es el proceso de titulacion. El estudiante ha de
conocerse a si mismo, tomar en cuenta su forma de pensar y actuar,
para considerar previsiones durante el proceso de titulacion. La titu-
lacion universitaria favorece el desarrollo de distintas habilidades, dis-
ciplinares, metodoldgicas o metacognitivas (Abreu, 2015). El alumno se
enfrenta a toma de decisiones, por lo tanto, ha de adquirir la habilidad
para luchar contra diversas vicisitudes académicas, administrativas

y emocionales con resiliencia
La titulacién es un problema multifactorial y hay que sumarle
aspectos de tipo cognoscitivo, emocional, social y de identidad
profesional. Durante el proceso de titulacion emergen multiples
situaciones emocionales, que van a influir, desde la eleccion
del tema de investigacidn, eleccion del director, constancia
y empefio durante la redaccion del trabajo. El alumno
pondra a prueba las habilidades sociales, de afron-
tamiento y manejo de frustracion, etc. (Cal-
dera, Aceves, y Reynoso, 2016;
Gonzélez, 201; Pérez, 2019).




Objetivos

= Conocer la relevancia de la obtencidn del titulo
profesional y de cémo influye la titulacion en su
proyecto de vida.

= Como elegir a su director de titulacion e identi-
ficar la importancia de la relacién emocional y
académica con él. »

= Detectar sus principales temores hacia el exa- 4 =,
men profesional. Conocer estilos de procras- /‘\ \

tinacion, la baja tolerancia a la frustracién ‘ , ﬁ
y las alternativas de : >

solucién e identificar

aspectos de perfeccio-
nismo que pueden impactar en

el proceso de titulacion.
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Actividades
Sesion1

Identificar por qué es importante titularse de la licenciatura, maestria o doctorado
Los integrantes reflexionaran sobre las dificultades que implica escribir y terminar el proyecto de
titulacion. Se realizara un diagndstico a través de preguntas basicas.

Sesion 2
Conocer los aspectos emocionales que funcionan como resistencias hacia la titulacion y los elemen-
tos de frustracion que le genera el proyecto de titulacion. Obtener herramientas para saber como
elegir un buen director o asesor de titulacion.

Sesién3
Detectar particularidades de su persona con relacién a la titulacion y cémo resuelve el avanzar en su
proyecto de titulacion.

Sesion 4
Identificar estilos de procrastinacion que realiza en su proyecto de titulacion.

Sesion5
Informarse sobre aspectos del examen profesional y algunas vicisitudes.



Evaluacion

= Serequiere una asistencia de minimo 80% para acreditar el curso.

= Al final de cada sesion, el integrante elaborara un reporte de lo aprendido y los aspectos a
resolver, asi como las principales resistencias por las que pasan o podrian pasar con el tiempo
durante el proceso de titulacion.
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Dr. Jorge Rogelio
Pérez Espinosa
Es licenciado en Biologia por la
Facultad de Ciencias-unav, maestro
en Psicologia Clinica por la Facul-
tad de Psicologia-UNAM, Doctor
en Psicologia en la Facultad de
Psicologia-UNAM. Especialidad en
Psicoterapia Psicoanalitica Individual por Instituto de Investi-
gacion en Psicologia Clinica y Social (IIPCS) y Especialidad en
Psicoterapia Psicoanalitica de grupo en el Instituto de Investi-
gacion en Psicologfa Clinica y Social (IIPCS).
Es profesor Titular “B" T.C. Definitivo de la Facultad de Psi-
cologia de la UNAM,. con 36 afios de antigiiedad. Miembro
del Consejo Técnico de la Facultad de Psicologia (UNAM).
Representante de las Especializaciones y del area Clinica.
Realizé investigacidn en “Grupos Reflexivos para pasantes
que presentan tesis rezagadas” y generar alternativas de
solucién emocional para que logren titularse y contribuir a
|a Eficiencia Terminal. (Proyectos PAPIME).
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